DRODZY RODZICE.

Na pewno wraz z swoimi pociechami cieszycie si¢ z nadchodzacych wakacji. Odpoczniecie
od pomagania w lekcjach, nadzorowania nauki i1 pilnowania wlasciwych proporcji pomigdzy
zabawg 1 obowigzkami.

JesteScie tez na $wiezo po zmaganiach Waszych dzieci o jak najlepsze oceny. By¢ moze
zastanawiacie si¢ dlaczego Wasz syn/Wasza coérka wiozyli tyle trudu w naukg a efekty sa
niewspdimiernie niskie do wysitku? A moze przyczyna jest dysleksja? Zapraszam do przeczytania
ponizszego artykulu. Moze znajdziecie tam powod, trudnosci Waszego dziecka. Teraz macie czas
aby to przeanalizowaé, a moze nawet podja¢ stosowne kroki zmierzajace do wyjasnienia problemu.

Dziecko z dysleksja w szkole.

W kazdej szkole istnieje grupa dzieci, ktérych umiejetnosci czytania, pisania i ortografii sg nizsze
od przecigtnych. Aktualnie sadzi si¢, ze cz¢$¢ z tych dzieci cierpi na tzw. dysleksjg.

Dysleksja jest specyficznym rodzajem trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci z przeci¢tnym,
badZ ponadprzecigtnym rozwojem umystowym. Na oznaczenie tych specyficznych trudnosci w
czytaniu 1 pisaniu uzywa si¢ si¢ czesto kilku termindw, wsrdd ktorych najczesciej wystepujace to:
dysleksja rozwojowa, dysgrafia, dysortografia.

Kazdy z tych terminow ma na celu doktadne wskazanie rodzaju wystepujacych trudnosci. Moga
one wystepowaé w sposob izolowany, ale najczesciej wystepuja jednoczesnie. Stosowanie tych
terminéw daje mozliwos¢ precyzyjnego okreslenia czego problem dotyczy.

Dysleksja - to trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania.
Dysortografia — to trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni.
Dysgrafia — to trudnosci w zakresie techniki pisania, tj. pismo brzydkie, niekaligraficzne.

Kazdy z w/w rodzajow zaburzeh moze by¢ spowodowany innymi przyczynami, ale moze by¢
takze tak, ze okreslone zaburzenie ma rdéznorodng genezg. Dotychczas nie wykryto jednej
przyczyny dysleksji. Do najcze$ciej wymienianych naleza:

1.Wybioércze zaburzenia niektorych funkcji psychomotorycznych (poznawczych i
ruchowych).
2. Czynniki dziedziczne.
3. Uszkodzenie uktadu nerwowego (np. podczas cigzy, badz nieprawidtowego porodu).
4. Zaburzenia hormonalne.
Trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu dostrzega si¢ dopiero w okresie nauczania poczatkowego.
Jednak przejawy tych trudno$ci mozna zauwazy¢ juz w wieku przedszkolnym.

Na poziomie wiekowym od 3-5 lat charakteryzujg je:
-opdznienia w rozwoju mowy
-opoéznienia w rozwoju ruchowym (slaba koordynacja ruchow podczas czynnos$ci
samoobstugowych, takich jak np. sznurowanie butow, zapinanie ubrania, niezgrabno$¢ ruchowa,
trudnosci z rzucaniem 1 tapaniem pitki)

-trudnosci z budowaniem wypowiedzi i wypowiadaniem wyrazow zlozonych

W wieku od 6-7 lat wystepuja:
- wady artykulacyjne wymowy
- agramatyzmy
- niech¢¢ do rysowania, do uktadanek
- trudnosci z réznicowaniem glosek



- zaburzenia orientacji przestrzennej (np. nad-pod, prawo-lewo)
- trudnosci z zapamigtywaniem tekstow
- mata sprawno$¢ ruchowa (np. trudnosci z nauczeniem si¢ jazdy na rowerze)

Wiek szkolny cechuja nastepujace objawy

w zakresie pisania:

- brzydkie pismo (niewtasciwe taczenie liter, litery nieréwne, linie drzace, trudno$ci z utrzymaniem
si¢ w liniaturze)

- zte przestrzenne rozplanowanie pracy pisemnej, brak marginesow

- podczas pisania silny nacisk dtugopisu i bol dtoni

- problemy z pisaniem dyktand i przepisywaniem z tablicy

- bledy w pisowni (ortograficzne, interpunkcyjne)

- pomijanie znakow diakrytycznych

- niewlasciwe stosowanie matych i duzych liter

- niespojna tres¢ wypowiedzi pisemnej

- slaby poziom prac pisemnych w poréwnaniu z ustnymi

- mylenie liter odpowiadajacych gloskom podobnym fonetycznie (np. z-s, w-f)
- opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter

- trudnosci ze zmigkczeniami

w zakresie czytania:
- duze problemy z czytaniem, zwlaszcza gtosnym
- btedy w czytaniu (pomijanie wyrazow, dodawanie ich, znieksztatcanie)
- pomijanie linii lub ponowne jej odczytywanie
- trudnos$ci w dzieleniu dluzszych wyrazow na sylaby i syntetyzowanie ich we wtasciwym porzadku
- trudno$ci w wyszukiwaniu wyrazow podobnie brzmigcych (np. pak-bak)

w zaKkresie umiejetnosci:
- trudnosci z organizacjg stanowiska pracy 1 przestrzeni wlasne;j
- powolne tempo wykonywania zadan
- trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw, szeregdw nazw (np. dni tygodnia), tabliczki mnozenia, dat,
numeru telefonu, bledne zapisywanie liczb wielocyfrowych, btedne zapisywanie schematow
- staba plynnos¢ wypowiedzi
- znaczna meczliwosé
- trudnosci w takich przedmiotach jak: historia, matematyka, wychowanie fizyczne, muzyka,
plastyka, praca-technika, j¢zyk obcy
- brak starannosci o wyglad wtasny.

W mlodszych klasach trudno$ci w czytaniu i pisaniu wystepuja jednoczesnie. Potem
najczesciej ustepuja trudnosci w czytaniu, a trudno$ci w pisaniu czesto utrzymuja si¢ przez cale
zycie. Zalezy to od tego, w jakim wieku podj¢to wtasciwg pomoc terapeutyczng.

Aby odrézni¢ z jakim typem trudno$ci w czytaniu i1 pisaniu mamy do czynienia w konkretnym
przypadku, potrzebna jest diagnoza psychologiczno-pedagogiczna poprzedzona badaniami i
wywiadem z rodzicami 1 nauczycielami.

Diagnozy takiej dokonujg specjalisci pracujacy w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Mozna
jej dokona¢ juz w wieku przedszkolnym. Im wczesniejsza diagnoza, tym wczesniejsza mozliwosé
prowadzenia terapii, ktora moze spowodowac¢ korzystne zmiany lub nawet ustgpienie trudnosci w
czytaniu 1 pisaniu.

Nalezy zaznaczy¢, ze na pierwszym etapie edukacyjnym wiele dzieci ma problemy z czytaniem i
pisaniem. Jednak u dyslektykow te trudnosci utrzymujg si¢ nawet po ukonczeniu tego etapu i
zaburzaja komunikacj¢ spoteczng dziecka.

Uczen dyslektyczny w klasach starszych bardzo dotkliwie odczuwa swoje trudnosci, gdyz



»przenosza” si¢ one na na nauk¢ innych przedmiotéw, a okres dorastania poglgbia problemy z
powodu trudnosci w koncentracji uwagi, nadpobudliwos$ci 1 meczliwosci.

Zdarza si¢ czesto, ze podczas roku szkolnego u dziecka wystgpuja objawy nerwicowe w
postaci zaburzen snu, moczenia nocnego, tikow, objawdéw wegetatywnych, ktore znikajg w okresie
wakacji. Mozna woéwczas podejrzewaé, ze zaburzenia nerwicowe s3 skutkiem stresu
spowodowanego niepowodzeniami szkolnymi. U dzieci dyslektycznych zaburzenia o charakterze
psychosomatycznym sg czeste, co potwierdzaja moje wilasne obserwacje z wieloletniej pracy
zawodowej w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz na oddziale dziecigcym w szpitalu.

Wiadomo, Ze brak postgpoéw w nauce czytania i pisania decyduje o karierze szkolnej dziecka.
Dlatego wszelkie opdznienia powinny by¢ wyréwnywane jak najwczesnie;.

Istnieje 4-stopniowy system pomocy terapeutycznej dla dzieci dyslektycznych:

I stopien — dla dzieci o niewielkich trudnosciach, polegajacy na indywidualizacji nauczania oraz
polecaniu dziecku do wykonania podczas lekcji i w domu dodatkowych ¢wiczen (w tym przypadku
niezbgdna jest Scista wspolpraca nauczyciela 1 rodzicow),

II stopien — w przypadku bardziej nasilonych trudnosci proponuje si¢ dziecku zajgcia w zespole
korekcyjno-kompensacyjnym prowadzonym w szkole przez nauczyciela-terapeute,

IIT stopien — dzieci, ktorym nie wystarczaja ¢wiczenia w zespole ze wzgledu na glebokos¢ ich
zaburzen mogg otrzyma¢ indywidualng pomoc $§wiadczong przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne,

IV stopien — przy nasilonych trudno$ciach w czytaniu 1 pisaniu jest mozliwos¢ utworzenia klas
terapeutycznych.

W procesie terapii niezwykle istotne s3 oddziatywania 1 pomoc rodzicow. Prof. Marta
Bogdanowicz sformutowata ogdlne zasady postepowania rodzicow wobec dzieci dyslektycznych w
postaci tzw. DEKALOGU.

Osobiscie uwazam, ze dodatkowo bardzo pomocne moga by¢ nastepujace formy pracy rodzica z
dzieckiem:
1. Nie zmusza¢ do przepisywania w nieskonczono$¢ prac domowych (sprawnos$¢ rak ¢wiczy¢
poprzez inne, atrakcyjne dla dziecka zadania manualne).
2. Nie wykonywa¢ za dziecko zadan domowych i nie przyzwyczaja¢ do stalej obecnosci rodzica
podczas odrabiania lekcji.
3. Stuzy¢ pomoca na zasadzie konsultacji, stalego czuwania nad tym, co si¢ dzieje.
4. W przypadku koniecznos$ci poprawienia pracy zacheci¢ je do korekty i samokontroli.
5. Wprowadza¢ krotkie ¢wiczenia (np. tabliczki mnozenia, znajomo$ci dat) przy okazji prac
domowych, czy drogi na zakupy.
6. Wdraza¢ dziecko do pracy systematycznej, doktadne;.
7. Uczy¢ porzadku 1 zapewni¢ regularny tryb zycia.
8. Wybra¢ wspdlnie z dzieckiem okre§lone programy telewizyjne.
9. Czyta¢ dziecku na glos ksigzki od najwczes$niejszych lat.
10. Nagradza¢ ksigzkami.
11. Czytaé lektury po kilka stron na zmiang rodzic-dziecko.
12. Zachgca¢ dziecko do czytania literatury z zakresu jego zainteresowan.
13. Wdraza¢ do pomocy w wykonywaniu prac domowych.
14. Regulowac¢ umiejetnie proporcje czasu poswiecanego na nauke-odpoczynek-hobby.
15. Umozliwi¢ dziecku usprawnianie ruchowe poprzez systematyczne ¢wiczenia np. bieganie,
basen, jazda na rowerze, zajecia korekcyjne.
16. Korzysta¢ z magnetofonu do nagrywania ¢wiczen w czytaniu w celu pokazania dziecku
czynionych postepow.
17. Mobilizowa¢ dziecko do wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami, opowiadania obejrzanych



programéw telewizyjnych, przeczytanych tekstow lub zaistniatych zdarzen.

18. Nie poprawiac btedow za dziecko lecz zmobilizowa¢ je do samodzielnej pracy ze stownikiem
ortograficznym.

19. Zachgci¢ do prowadzenia pamigtnika.

20. Komputer ze specjalnym programem do pracy z dzieckiem dyslektycznym moze pomoc w
pokonaniu trudnosci, lecz nie powinno si¢ tego przeceniac.

Kiedy dziecko uczeszcza do szkoly podstawowej rodzic sam zglasza wniosek o diagnoze w
poradni psychologiczno-pedagogicznej. W przypadku ucznia gimnazjalnego rodzic musi swoja
prosbe przedstawi¢ radzie pedagogicznej szkotly, ktéra zaopiniuje wniosek i ewentualnie zglosi
ucznia na badanie do poradni.

Dziecko ze zdiagnozowang dysleksja powinno systematycznie doskonali¢ deficytowe
funkcje poznawcze, niezbedne w procesie nauki czytania i pisania. Ktore funkcje? Ocenig to
specjalisci w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na diagnoz¢ trudno$ci w czytaniu i pisaniu
uczen powinien trafi¢ po raz pierwszy najpdzniej w klasie drugiej szkoly podstawowej. Pierwsze
badanie nie pozwala na postawienie ostatecznej diagnozy ale wskazuje kierunki pracy z uczniem i
rodzaj specjalistycznej pomocy, jaka uczen powinien otrzymaé. Po dwuletnim okresie pracy
terapeutycznej w szkole lub poradni powinno mie¢ miejsce kolejne badanie psychologiczno-
pedagogiczne, umozliwiajace postawienie ostatecznej diagnozy. Dzieci z rozpoznang gieboka
dysleksja maja prawo do zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w gimnazjum.

Uczen z dysleksja ma swoje przywileje ale i obowigzki . Wszystko to ma jednak stuzy¢
osigganiu sukceséw edukacyjnych i ksztaltowaniu postawy dojrzatej do dokonywania trafnych
wyborow zyciowych.

Zycze udanego wypoczynku.

Katarzyna Klak-Korona- psycholog SP1.



